Roczny plan pracy dydaktyezno-wychewawezo-opiekunicze]j w Ztobku Miejskim nr 3

w Pruszkowie




ZADANIE SPOSOB REALIZACII CEL TERMIN
. Adaptacja dziecka w Wywiad z rodzicami nt. Poznawanie dzieciiich Wrzesien
2tobku dzieci, ich zachowan, rodzicéw oraz ich
potrzeb, diety Srodowiska rodzinnego.
Zatozenie kart Aklimatyzacja dzieci
pielegnacyjnych, rozmowy Poznawanie zachowan i
rodzicéw z pielegniarka/ upodoban dziecka
potozng Nawigzywanie pozytywnych
Obserwacja dzieci podczas kontaktow z dzie¢mi
zajec i zabaw
Zabawy integracyjne,
oswajanie z otoczeniem
(zapoznanie z salg, tazienks,
szatnig)
Stopniowe wydtuzanie czasu
pobytu dziecka w ztobku
Il. Rozwdj spoteczno- Nawigzywanie kontaktu Rozbudzanie w dzieciach Caty rok

emocjonalny

werbalnego i
pozawerbalnego w relacji
dzieci-opiekunki-pomoc
medyczna

Ksztattowanie zyczliwych
postaw wobec innych
Woyrabianie odpowiednich
wzorcow zachowan. Préby
stosowania i nauki zwrotow
grzecznosciowych
Organizacja zbidrek, udziat
w akcjach charytatywnych
Woyrabianie wfasciwych
reakcji dziecka na zwrdcong

checi kontaktu z innymi
Ksztattowanie nawykow
zgodnych relacji pomiedzy
dziec¢mi, opiekunami i
pielegniarka/potozng
Uspotecznianie dzieci




przez opiekuna uwage
dotyczaca np.
niewtasciwego zachowania
Eliminowanie napiec i
ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej, aby dziecko
tagodniej znosito stres,
porazki poprzez np.: zabawy
relaksacyjne

Stwarzanie mitej i przyjaznej
atmosfery w grupie
Pozytywne wzmacnianie
dzieci poprzez przytulanie,
gtaskanie, chwalenie

Wspétpraca z rodzicami

Ogdlne zebranie rodzicéw z
dyrektorem, intendentem,
pielegniarka/potoing i
opiekunkami

Zebrania szczegotowe z
opiekunkami na grupach
Indywidualne rozmowy z
rodzicami podczas
przyprowadzania lub
odbierania dziecka
Wyrabianie u rodzicow
nawykdéw informowania o
nieobecnosci dziecka w
ztobku oraz o
przechodzonych przez
dziecko chorobach
Natychmiastowe
informowanie rodzicéw o

Poznawanie oczekiwan
rodzicow

Zachecanie do zyczliwej
wspotpracy (imprezy
okolicznosciowe, Gos¢
Specjalny)

Pozyskiwanie biezgcych
informacji o niedyspozycji,
przeziebieniu, chorobie
zakaznej u dziecka

Wrzesien i na biezgco caty rok




ztym poczuciu dziecka,
rozwijajacej sie infekcji
Wspotpraca z Radg
Rodzicdw w zakresie
funkcjonowania ztobka

Iv. Ksztattowanie Nauka oraz utrwalanie Ksztattowanie i Caty rok
czynnosci samodzielnego spozywania doskonalenie czynnosci
samoobstugowych oraz positkdw i napojow samoobstugowych i
utrwalanie czynnosci Zachecanie do nawykow higienicznych.
higienicznych sygnalizowania swoich Utrzymanie porzadku w
potrzeb fizjologicznych najblizszym otoczeniu
Préby samodzielnego
rozbierania i ubierania sie
Wyrabianie nawyku mycia
raczek
Wdrazanie do utrzymywania
porzadku w najblizszym
otoczeniu, w czasie i po
skonczonej zabawie
V. Ksztattowanie Doskonalenie umiejetnosci Rozwdj duzej i matej Caty rok

sprawnosci fizycznej

chodzenia i biegania
Codzienna poranna
gimnastyka
Ogdlnorozwojowe ¢wiczenia
ruchowe

Zabawy nasladowcze przy
muzyce

Rozwijanie prawidtowej
sylwetki catego ciata dziecka
podczas chodzenia i
siedzenia

Cwiczenia relaksacyjne
Zabawy na placu zabaw

motoryki

Rozwdj sprawnosci ogdlnej
Ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata




Zawody sportowe

VI. Rozwijanie Cwiczenia i zabawy twdrcze e Ksztattowanie koordynacji Caty rok
sensomotoryki rozwijajace motoryke matg wzrokowo-ruchowej
— malowanie, ugniatanie, e Usprawnianie ruchéw reki
lepienie, przyklejanie) e Ksztattowanie wyobrazni
Zabawy z nawlekaniem, e Ksztattowanie koncentracji
wrzucaniem, wypetnianiem, uwagi
wyjmowaniem,
dopasowywaniem,
wydzieranie
Szeregowanie klockéw,
uktadanie od najmniejszego
do najwiekszego i odwrotnie
Zabawy z konstrukcjami
przestrzennymi
Zabawy manipulacyjne
VII. Rozwijanie mowy i Ksztattowanie mowy dzieci e Usprawnianie narzagddéw Caty rok
myslenia. Zajecia Cwiczenia artykulacyjnych
logopedyczne dzwiekonasladowcze, e Doskonalenie poprawnej
artykulacyjne i oddechowe wymowy dzieci
Zabawy rozwijajgce mowe e Bogacenie proceséw
dziecka. Czytanie krétkich myslenia
historyjek, opowiadan,
wierszykow
Nauka krdtkich wierszykow i
piosenek
Zachecanie dzieci do
werbalnego, poprawnego
komunikowania sie
VIII.  Odkrywanie i Organizowanie zajec e Uwrazliwienie na muzyke Caty rok

rozwijanie muzycznych
zdolnosci dziecka

muzycznych przez
opiekunéow

Ksztattowanie wrazliwosci
ruchowo - umuzykalniajacej




Woyciszanie dzieci poprzez
odtwarzanie muzyki
klasycznej

Spiewanie kotysanek przed
snem

Zajecia rytmiczne
Powtarzanie rytmu poprzez
wyklaskiwanie

Marsz w rytm muzyki
Zajecia z instrumentami
muzycznymi. Préby gry na

ciekawosci otaczajacym
swiatem. Obserwacja
zjawisk przyrodniczych i
atmosferycznych

otaczajgcym sSwiatem
poprzez obserwacje zjawisk
przyrodniczych np.: zabawa
zwodg

Obcowanie z przyroda —
spacery, obserwacja
Srodowiska o danej porze
roku

Podejmowanie z dzie¢mi
dziatan twoérczych z

fizycznymi, chemicznymi i
przyrodniczymi zjawiskami
oraz lepsze ich zrozumienie
Dostarczenie okazji do
radosci odkrywania,
budzenia ich ciekawosci i
pasji poznawania
Dostosowanie metod pracy
z dzie¢mi do ich rozwoju
psychomotorycznego

instrumentach
IX. Rozwijanie wyobrazni Prezentacja réznego rodzaju e Zachecanie dzieci i rodzicow Caty rok
oraz ksztattowanie ksigzeczek odpowiednich do do obcowania z ksigzkami
osobowosci poprzez wieku dziecka
obcowanie z ksigzka Czytanie ksigzek
Opowiadanie bajek
Zabawy dowolne z ksigzka
Udziat w akcjach
czytelniczych no.: ,Cafa
Polska czyta dzieciom”
X. Rozbudzanie u dzieci Rozbudzanie ciekawosci e Rozbudzenie zainteresowan Caty rok




wykorzystaniem daréw
natury

Budzenie i aktywizowanie
ciekawosci oraz aktywnosci
poznawczej dziecka
Poznawanie gatunkéw
zwierzat i roslin

Nauka segregowania
odpadéw

Prowadzenie doswiadczen i
eksperymentow




